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“merést is kapnak, ugyanakkor

Epité-edzitabor = munka + sport

|
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A cimbdl kideril, hogy a sport
és az épitétabori mozgalom torté-
netében egy 4j fogalommal, egy ed-
dig ismeretlen kapcsolattal kell meg-
ismerkednink.

Az ma mar Kkozismert, hogy a
KISZ zaszlébontasaval egyid6ben, 25
évvel ezel6tt indult el az épitota-
bori mozgalom. Az6ta minden nya-
ron a kozépiskoldsok egy része sza-
badidejének két hetét kozhasznu
munkaval épitétdborban toltik. A
taborok népszerliségét legjobban jel-
lemzi, hogy az utébbi években tdbb
volt a jelentkez6, mint a téborok
befogad6 képessége. Természetesen
a KISZ Kozponti Bizottsaga, az
Allami Ifjusagi Bizottsag és a
munkaltaték arra figyelnek, hogy

" a fiataloknak a munka mellett meg-

felel6 szoérakozasi és sportolasi fel-
tételt is biztositsanak.

A sport eddig a szabadidés prog-
ramok kozott szerepelt. Harom év-
vel ezel6tt az élsportolok és a sport-
mozgalom tamogatasa érdekében
sziiletett meg a KISZ Kozponti Bi-
zottsdgaban az a gondolat, hogy
sportszakmai épitétdborokat szervez-
zen. Azo6ta ez az Uj taborozasi for-
ma kiforrta magat és nyugodtan
mondhatjuk: az  elképzeléseknek
megfeleléen bevalt. Elészor az okol-
vive, labdarigéd, kosarlabda és csel-
gancs szakszovetségek éltek a lehe-
téséggel és kildtek kozépiskolas
sportolékat épitétaborba. Ez a kor
1981 és 1982-ben az atléta, vivé,
birkéz6 és roplabdazo sportolokkal
béviilt.

Volt olyan utdnpétlasvezet6 szak-
ember, aki az ajanlatot udvariasan
azzal utasitotta vissza, hogy két o6ra
edzés négy Ora nehéz fizikai mun-
kaval ér fol, emelett senki ne varja,
hogy még naponta 6 o6rat dolgozni
is fognak a gyerekek. Szerencsére a
tobbi sportidgban felismerték a té-
borokban rejlé Uj lehet6séget. Fél-
reértés ne essék, az épité-edz6tabo-
rok els6dleges célja a munkéara ne-
velés. Emellett a sportolé kozépis-
kolasok — akik az iskolaval amugy
is résztvennének épitdtaborban
sajat sporttarsakkal egyiitt a napi 6
6rai munka mellett sportbeli kote-
lezettségeiket is teljesithetik. Gon-
dolom néhany egyesiiletnek az sem
mindegy — a mai szikos anyagi
lehet6ségek mellett —, hogy a spor-
toléik ingyenes utazast, teljes ella-
tast, ha j6l dolgoznak anyagi elis-
is-
mert edz6k iranyitasaval gyarapit-
hatjdk valasztott sportdgukban az
ismereteket.

Ez az Uj edz6taborozasi forma
mind az edz6éket, mind a sportolékat
elGszor eléggé meglepte, hiszen nem

konnyd reggel fél hatkor felkelni,
utana  kapalni, barackot szed-
ni vagy éppen az idényjellegnek
megfelel6 munkat elvégezni és ez-
utdn a megszokott intenzitast edzé-
seken résztvenni. Ez valoban farasz-
t6, viszont a tdborokat vezeté ed-
z6knek az a véleménye, hogy olyan
kondiciéval tavoznak a gyerekek,
hogy egyesiiletiikben ezzel mar nem
kell bajlédni.

Idén Otvenharomezer kozépiskolas
diak és ebbsl tobb mint ezer spor-
tolé vett részt épitétaborban.

A gazdasagok véleménye a spor-
tolékrél igen pozitiv. Egy-egy tur-
nus 120—140%-ot teljesitett, de mar

200%-ra is volt példa. Ez a spor-
toloi felfogast dicséri, mivel igy a
sporthoz hasonléan a munkéaban is
a versenyszellem haJt]a Oket. Az el- el-
ismerés igazi

daul a lakiteleki Szikra TSz. veze-
tése, a KISZ Kozponti B1zottsa_ga—
fol _azt Kkerte: ezentul

klldjon taborukba, mivel masodik

_eéve maximalisan meg vannak elé-

gedve a birkézdék, vivok és idén a

150 f6vel résztvevdé roplabdazok
munkajaval és viselkedésével. A

sportol6k részérdl sem lehet pandsz,
Tivel a TSz, eddig a lehets leg-

Jjobb ~edzésTeltéfelekel  bizfositotta, -

kiemelf étkezést nyujtott & minden

felmerult problémat megoldott.

Jovére az épit6-edzbtaborok tjabb
otlettel gazdagodnak. A Magyar
Birkézé Szovetség kezdeményezésére
a KISZ Kozponti Bizottsagidnak Epi-
tétdborok Bizottsdga a Dimitrov
Komszomol tarsosztilyaval .tortént
megéallapodis alapjan a bolgar bir-
koézokkal cseretdbort szervez.

Az elért eredményekkel talan az
eddig kétkeddket is sikeriilt meg-
gy6zni az épit6-edz6taborok hasznos-
sagarol.

A lehet6ségek még korant sincse-
nek kihasznalva, hiszen t6bb olyan
épitétabor wvan, ahol j6é sportolasi
feltételeket lehet biztositani. A KISZ
Kozponti Bizottsdga tovabbra is ta-
mogatja azokat a szakszovetségeket,
amelyek a sport mellett a munka-
ra nevelést is célul tdazik ki.

Az 1983-as nyéari tédborok szerve-
zése mAar ez év 06szén megkezddd-
nek, és ha ebben az idészakban
Gjabb igények meriilnek fol, az épi-
t6-edz6tdborok szadmat is tovabb le-
het béviteni.
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