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Mit siitottek a kemenceben Lakiteleken?

nerroiskota Tejfollel €s lekvarral kenték meg a finom kenyérlangost

Hogyan késziil a kenyérlangos?
Ezt tapasztalhattdk meg a
Lakitelek  Népfdiskolan a
szenkirdlyi iskolasok. Lezsak
Anna segitségével sajat maguk
lapitottak szét a liszth6l és viz-
bol késziilt ,gombdcokat”, hogy
azutan siitolapatra tegyék és L6-
rinc Istvan segédletével, bete-
gyék a kemencébe. Addig, mig
siilt a sajat készitési langos, a
gyerekek a mar kistilth6l lakmé-
rozhattak. Lekvart és tejfolt kér-
hettek ra. A langos utdn meleg
tedval onthattdk szomjukat. Bu-
da Addm dalénekessel egyiitt
pedig tobb dalt is elénekeltek,
aki citeraval és lanttal kisérte a

notakat. A Szinte kivétel nélkiil minden kisgyerek arcan meglatszott az, hogy milyen izesitésii langost evett.




