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KECSKEMET / LAKITELEK Ismét talalkoztak az ligyel$ onkéntesek

A SZERZO FELVETELL

A Lakitelek Népf6iskolan zaj-
lott a lelki elsdsegélyt nytjto
telefonos figyelfk 25. orsza-
gos taldlkoz6ja. Ezuttal

a kecskeméti tagszervezet
volt a hazigazda.

Popovics Zsuzsanna

Minden évben orszagos talal-
kozora invitdlja a Magyar Lelki

Elsés:eﬁgély‘ Ielafeﬁszolgélatok
Szivetsége @ ‘Magyarorszago agon

miikodé hiisz tagszolgalat tigye-
16it és kiilfoldi partnereik kép-
visel6it. Az els6é OT-nek is Kecs-
kemét adott otthont 1988-ban.
A jubileumi taldlkoz ezuttal is
a megyeszékhelyen vette kez-
detét: a varoshazén Katondné

S ————————

Két pszicholégus: dr. Baké Tihamér és Farkas Eva a lakiteleki rendezvényen. Volt mit megbeszéini.

Szab6 Gabriella alpolgarmester
{idvozolte a mintegy kétszaz
résztvevot. A tovabbi progra-
moknak a Lakitelek Népf6iskola
adott otthont.

A szombati plendris iilésen
a rendezvény mottéjat, a ,Vesz-
teségek 6s Gyarapodasok” té-
méat jarta koriil el6adasdban
dr. Baké Tihamér pszichologus,
pszichoterapeuta. El6adasaban
els6ként sorra vette, hogy mit
kapnak munkajukiol, csoport-
juktol a segit6k. Az Gnismereti
munkan Kkeresztiil gyarapszik
az iigyel6k szakmai tudasa; ki-
élhetik altruizmusukat; szer-
zett ismereteik, tapasztalataik
révén masként élik meg kap-
csolatukat, masként bannak
gyermekeikkel - sorolta a szak-

ember. Az ligyelGi kozosségben
baratokra lelhetnek, tamaszai
lehetnek egymas életének. Val-
tozik személyiségiik is, hisz
a ,szolgalatban” a maguk ,job-
bik” részével vesznek részt, ka-

matoztatva érzékenységiiket,
empéatidgjukat. ~ Mindemellett
természetesen  veszteségeket

is megélnek. Példaul amikor el

- kell engednitik tarsukat, aki be-

lefaradt a segitG szerepbe. Ilyen-
kor is-sok mulik a stabvezetGn
csakiigy, mint az G tagok felvé-
telekor, beilleszkedésnél.

- A nem megbocsatas a mult
elvesztése, megbocsatas nélkiil
pedig nincs kozdsségi élet -
hivta fel a jelenlévék figyelmét
Almasy Maritta pszichol6gus.
Marké Maria gyasztandcsado

a veszteségek feldolgozasarol
tartott eldadast szamos példaval
illusztralva, milyen tandcsok-
kal, mddszerekkel lehet segiteni
a gyaszoloknak. A népi kultd-
rdban évszazadokon at muko-
d6 tilélési stratégidkat dr. Lan-
czendorfer Zsuzsanna néprajz-
kutaté vette szamba egy el6adas
erejéig.

Az Ongyilkossag-megel6zési
vildgnaphoz kapcsolodva va-
sarnap kétszéaz fehér léggombot
engedtek a levegGbe a taldlkozd
résztvevoi. Idén is 4tadtak a sz0-
vetség 4ltal létrehozott Szabd
Pél-dfjakat. Idén a kecskeméti
dr. Kellermann Péter fGigazgaté
féorvos volt az egyik Kitiinte-
tett, a masik pedig dr. Buda Béla
pszichiater.



