Teritéken a hiogazdalkodas

LakiteLek Helyes taplalkozéssal csokkenthet6 a rak kockdzata

Oszt6] a Lakitelek
Népféiskolan is biogazdalko-
das kereteiben termelik meg
a konyhéra val6t. Az elkép-
zelések kozott az is szerepel,
hogy hamarosan termal-
vizzel fiitik {ivegh4zaikat.
Az 6kogazdalkodas fontos-
sagarol professzor dr. Dinya
Zoltan tartott elédadast a
népfoiskolan.

Szentirmay Tamas

A neves szakember elmondta,
nagy bajban van az egészség-
ligy szerte a vilagban. Véle-
ménye szerint egészséges tap-
lalkozdssal azonban szdmos
betegség megelézhets. Ehhez
jarulhat hozza a biogazdal-
kodés egyre nagyobb korben
valo elterjesztése. Mint mond-
ta, a magyar termelési lehetd-
ségek jok, és ezt ki kell hasz-
ndlni. Termelési kultGrdban
a magyar biogazddk nagyon

erosek. A talajadottsagaink is
sokkal jobbak mds orszago-
kénal - hangsiilyozta Dinya
Zoltan. A professzor minden-
kinek ajanlotta a biotermékek
fogyasztast, amennyiben az el-
lendrziitt, j6 koriilmények ko-
zott termelGdott. Fontos lenne
viszont a gazdak-egészségiigyi
szemléletli tovabbképzése. A
vilag ugyanis egyre inkabb ab-
ba az irdnyba halad, hogy a j6
mindségii alapanyagokat dol-
gozzak fel. A tdjékoztatasnak
nagyon fontos szerepe van ab-
ban is, hogy mit fogyasztanak
az emberek. Fel kell hivni a fi-
gyelmet arra, hogy nem kezel-
ni, hanem megel6zni kell a be-
tegségeket. Minél tébb korrekt
tdjékoztatast kell szervezni, és
mindenki tudomdsdra hozni,
hogy milyen is a helyes taplal-
kozds. Nem az a lényeg ugyan-
is, hogy mennyit esziink, ha-
nem az, hogy abbdl mennyi
hasznosul a szervezetiinkben.
A vitaminok is jobban haszno-
sulnak taplalékban, mint tab-
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lettakban. Eppen ezért j6l kell
megvalasztani és felhasznalni
az alapanyagokat. Dinya Zol-
tan szerint a rdk kialakulasa
és a taplalkozas kizott nagy az
Osszefiiggés. Az elkovetkezen-
d6 negyven-otven évhen akar
otven szazalékkal is néhet a

rakos megbetegedések sza-
ma. Sok gyiimélcs és zoldség
fogyasztasaval azonban csok-
kenthet6 a rak kialakuldsa.

A Lakitelek Népfdiskolan
jelenleg ezer négyzetméteres
tiveghazban termelnek okolo-
giai koriilmények kozott olyan
novényeket, amelyek f(ités nél-
kiil is attelelnek. Ezeket a zild-
ségeket a népfdiskola kony-
hajan haszndljak fel - tudtuk
meg Toth Adrienn kertész-
mérndktol. Elmondta, a bioter-
mesztésnek fontos eleme az is,
hogy egy teriiletrél egy évben
akar harom novény termését
leszedhetik. A konyha zoldség-
fogyasztasdhoz igazitjak azt,
hogy milyen névényeket iil-
tetnek, és milyen termést kell
elérni ahhoz, hogy Gnellatoak
legyenek. Az elkdvetkezendé
idében viszont bivitik azt a te-
riiletet, ahol biogazdalkodast
folytatnak. A bévités célja a
biogazdalkodds  népszertisi-
tése és sajat konyhdjuk teljes
ellatasa.




