Diétas ehéd ételallergiasoknak

LAKITELEK Specialis gondoskodast igényel a gyermekek ellatasa

Az 1j tanév kezdetétol le-
het6ség van diétas ebéd
igénybe vételére, tej-, tojas-,
és lisztérzékenyek szamara
Lakiteleken.

Szentirmay Tamas

Ki ne ismerne olyan embert, -

akinek kellemetlen tiinetei
lesznek egyes ételek elfogyasz-
tdsa utdan, melyeket az atlag-
ember minden probléma nél-
kiil ehet? A taplalékallergia,
a szervezet védekezd rendsze-
rének megvaltozott viselkedé-
se a taplalék egyes alkotbival
szemben.

Az ételallergiasok szama
gyermekek korében a legma-
gasabb, megkozelitéleg 6-7 szé-
zalék. A legismertebb allergén
a tej, a tojds, a szoja, a hal, az
eper és a mogyord. Az ételal-
lergia egyetlen kezelési médja
a kizarasos diéta, vagyis a be-
tegnek tartézkodnia kell az al-
lergén Osszetevoket tartalmazo
ételek fogyasztasatol. Az étel-
allergids gyermekek -ellatdsa
specialis gondoskodast igényel.
Szamukra az a legjobb megol-
dés, ha 6Kk is az étlapon szerep-
16 (példaul gluténmentes liszt,
laktozmentes tej, vagy mas
allergénmentes Osszetevik fel-
hasznalasaval késziilt) ételt fo
gyaszthatjak, mint tdrsaik.

A Laki-Konyha Kft. az élel-
miszer-allergidsok Kiszolgala-
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>

saval bovitette tevékenységét.
A témaval kapcsolatban T6th-
né Balla Mariat a kft. igyve-
zetdjét kérdeztiik. - 2012-ben
palydzaton nyertem el a Laki
Konyha Kft. ligyvezet6 dllasat.

Varga Krisztina diétas szakacs ebédet készit

Palydzatomban igéretet tettem
tobb fontos és nélkiilozhetet-
len valtoztatas és fejlesztés
megvaldsitasara. A vallala
saim kozott szerepelt a régi
elavult foz6tistok lecserélése, a

termelés soran keletkezé para
elvezetése és a diétas étkezte-
tés lehetdségének megterem
tése. A gépészeti fejlesztést
sikeriilt a 2013-as év végén és
a 2014-es év elején megvalo

sitani. A korszeriibb gépek és
a jobb munkafeltételek hozza-
jarulnak, a szolgéltatdsaink
szinvonalanak  emeléséhez.
Fontosnak tartottam a diétas
étkeztetés igényének felméré-
sét és annak mieldbbi beve-
zetését. Az ehhez sziikséges
feltételek (dietetikus, diétas-
szakacs, edények, korszeriibb
foz6berendezések) 2014. szep-
tembertdl allnak rendelkezés-
re - mondta az tigyvezetd.

B Az ételallergidasok szama
a gyermekek korében
a legmagasabb, megkoze-
litleg 6-7 szazalék.

- Mar kordbban is készitet-
tink olyan ételeket, amelye-
ket a tej és tojas érzékenyek
is fogyaszthattak, de ez csak
az allergén alapanyag kiha-
gyasdt jelentette, most pedig
mar a helyettesitését. A glu-
ténmentes étrend eldallitasa
viszont sokkal nagyobb fele-
I6sséget jelent. A gluténérzé-
kenyeknél, mikro mennyiség
allergén is komoly problémat
okozhat. A felnétt étkezGknek
is lehetdséget biztositunk a
diétas mentd igénybevételére.
A cukorbetegeknek és fogyo-
kuardazoknak részletes kaléria
tablazattal tudunk segiteni,
amelybdl Kkiolvashaté az étel-
féleségenként bevitt kaloria és
szénhidrat tartalom - mondta
[6thné Balla Maria.



